
 

JESÚS MARIA EL NAYAR A 13 DE DECIEMBRE DEL AÑO 2017. 

 

 

INFORME TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES 

 

J.SANTOS PEÑA ZEFERINO. 

CORDINADOR DEL CLUB DE LA TERCERA EDAD 

 

PRESENTE. 

 

ÁREA: 

Club de la tercera edad “ABUELOS FELICES”. 

PERIODO: 

 Septiembre-Diciembre del 2017 

METAS FISICAS: 

Ejercicios corporales, movimientos rotatorios, calentamiento muscular y baile. 

PLOBLACIÓN BENEFICIADA ESTIMADA: 

 Adultos mayores (60 Años y más). 

MONTO APROBADO, MODIFICADO YEJERCICIO, ASI COMO LOS 

CALENDARIOS DE SU PROGRAMACIÓN PRESUPUESTAL: 

Se otorgó la cantidad de $500.00 (Quinientos pesos) por semana, 
correspondiente a 12 viernes consecutivos, con actividades con los adultos 
mayores, generándose un total de $6,000.00 (Seis Mil pesos). 

 

PROCEDIMIENTO DE QUEJA O INCONFORMIDAD CIUDADANA: 

El club de la tercera edad no cuenta con formatos específicos para que los adultos 

mayores expresen sus inconvenientes con los servicios de esta área, la cual se le 



informa constantemente que puede dirigirse directamente a la dirección del Dif del 

Nayar. 

MECANISMO DE EXIGIBILIDAD: 

Puntualidad y asistir frecuentemente a las sesiones para realizar las actividades 
planificadas. 

 

MECANISMO DE EVALUACIÓN, INFORMES DE EVALUACIÓN Y 
SEGUIMIENTO DE RECOMENDACIONES: 

Se evalúa mediante el pase de lista de asistencia, al mismo tiempo se le hace 

recomendaciones para que sean puntuales en los talleres que se desarrollan 

dentro del club. 

 

INDICADORES CON NOMBRE, DEFINICIÓN, MÉTODO DE CÁLCULO, UNIDAD 

DE MEDIDA, DIMENSIÓN, FRECUENCIA DE MEDICIÓN, NOMBRE DE LAS 

BASES DE DATOS UTILIZADOS PARA SU CÁLCULO: 

 El club no utiliza este apartado. 

FORMAS DE PARTICIPACIÓN SOCIAL: 

En las actividades de desfiles y bailables que se realiza en la cabecera municipal 

de Jesús María, El Nayar. 

ARTICULACIÓN CON OTROS PROGRAMAS SOCIALES: 

 INAPAM. 

VINCULOS A LAS REGLAS DE OPERACIÓN O DOCUMENTOS 

EQUIVALENTES: 

 El club no cuenta con ninguna relación a este apartado. 

INFORMES PERIODICOS SOBRE LA EJECUCIÓN Y LOS RESULTADOS DE 

LAS EVALUACIONES REALIZADAS: 

 Listas de asistencia. 

  Evidencias de trabajo realizados. 

 



PATRON DE BEFEDICIARIOS MISOS QUE DEBERAN DE CONTENER 

DATOS: 

Nombres de la persona física o denominación social de las personas morales, 

beneficiarios, monto de recurso, beneficio o apoyo otorgado para cada una de 

ellos, unidad territorial, en su caso edad y sexo. 

MUJERES HOMBRES 

43 28  

 

Personas adultas de 65 años y más. 

 

LOS SERVICIOS QUE OFRECEN Y PROGRAMAS QUE ADMINISTRA, 

SEÑALANDO LOS REQUISITOS PARA ACCEDER A ELLOS: 

1. Comprobante de domicilio. 

2. Curp. 

3. Acta de nacimiento. 

4. IFE. 

Toda la documentación en copias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES TRIMESTRALES. 

 

 

 

 

 

  

  


