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PRESENTE 

Por medio del presente oficio se le dan a conocer las actividades realizadas del 

mes de septiembre, octubre y noviembre.  

Área 

La unidad básica de rehabilitación del Nayar (UBR), está ubicada en la 

colonia El Mirador de Jesús María, Del Nayar , Nayarit. 

Denominación del programa 

Es una unidad con servicios de rehabilitación física extrahospitalaria. Se 

creó por el Sistema Nacional DIF, por la necesidad de atención en materia 

de rehabilitación prevaleciente en el municipio.   

Periodo de vigencia  

Septiembre – Octubre – Noviembre – Diciembre  

Diseño, objetivos y alcances  

Prestar servicios de promoción de la salud, prevención de la discapacidad y 

rehabilitación simple para las personas de las diferentes comunidades 

correspondientes al municipio.  

Metas físicas  

Septiembre: Se realizó la limpieza de la unidad, así como el acomodo de 

expedientes de las personas atendidas en la unidad. 



Octubre: se realizó promoción de la UBR, se atendió a familiares de 

personas con capacidades diferentes, a los cuales se les abrió expediente 

de nuevo ingreso, gestionando citas al CREE estatal, para valoración 

médica y tratamiento ambulatorio. 

Noviembre: se llevó a pacientes al CREE estatal, a los cuales se les 

atendió en la hora programada. También se realizaron estudios 

socioeconómicos a las personas que serán beneficiadas con auxiliares 

auditivos de Mesa Del Nayar, Santa Teresa, San francisco, EL Cangrejo.  

Se atendió a las personas que acudieron al CREE, teniendo las 

rehabilitaciones en casa por los familiares a los cuales se les capacito para 

realizar las actividades. 

Diciembre: se continuo con la promoción de la UBR. 

 

Población beneficiada estimada  

Aproximadamente hay una población de 120 personas registrados en la 

unidad que requieren de rehabilitación.  

Monto aprobado, modificado y ejercicio, así como los calendarios de su 

programación presupuestal. 

No se maneja en la unidad de UBR. 

 

Requisitos y procedimientos de acceso 

Se atienden a personas físicas de cualquier edad con necesidades en 

rehabilitación. Para su atención en la unidad es necesario cumplir con los 

siguientes requisitos: 

 Copia del acta de nacimiento 

 Copia de CURP 

 Copia de comprobante de domicilio (Luz o constancia de residencia) 

 Copia de credencial de elector (si es adulto ) 

Si es menor (traer la credencial del papa o mama) 

 Resumen clínico o referencia del médico quien lo envía a la UBR 

 Copia de póliza de seguro popular  

Procedimiento de queja o informidad ciudadana 

No se maneja ningún servicio para quejas. 



Mecanismos de exigibilidad 

 Acompañante  

 Puntualidad 

 Ropa cómoda 

 Toalla para los ejercicios  

Mecanismos de evaluación, informes de evaluación y seguimiento de 

recomendaciones 

Se realizan informes mensuales los cuales son enviados al CREE estatal y 

al DIF municipal.  

Indicadores con nombre 

No se maneja ningún tipo de indicadores.  

Formas de participación social 

Se ha participado en eventos que se realizan por parte del DIF municipal y 

la presidencia del Nayar, con la promoción de los servicios que ofrece la 

UBR. 

Articulación con otros programas sociales 

La UBR está vinculada con el CREE estatal de Nayarit,  

Informes periódicos sobre la ejecución y los resultados de las evaluaciones 

realizadas 

Se realizan informes mensuales los cuales son enviados al CREE estatal y 

al DIF municipal.  

Padrón de beneficiarios  

Los datos de los beneficiarios son confidenciales.  

 

 

 

 

 

 

 



EVIDENCIAS 

Jóvenes con capacidades diferentes de Santa Teresa y Rancho Viejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN  

 

 

 

 



 

  


